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LE YOGA C'EST COMME UN ARBRE
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Christine Bourget, éducatrice a I'enfance
Professeure de yoga pour petits et grands




OU L'ENERGIE DE LA TERRE
ENTRE PAR SES RACINES

o www.christinebourget.com o e




CIRCULE JUSQU'A CES
CES FEUILLES COLOREES
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POUR SE TRANSFORMER
EN JOLIES FLEURS

o www.christinebourget.com o




ET TE PERMETTRE
DE GOUTER LE BONHEUR
DE LA FLEUR AU FRUIT




C'EST UN GRAND CHEMIN QUE FAIT
L'ENERGIE DANS L'ARBRE!
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FT LE YOGA PEUT
TE MONTRER LE CHEMIN
POUR LA FAIRE MONTER
— EN TOI AUSSI | .
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o Christine Bourget, éducatrice a I'enfance
Professeure de yoga pour petits et grands °




