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e« 1 cuillere a soupe de fleurs de
camomille séchées

1 cuillere a café de feuilles de
mélisse séchées

1 cuillere a café de fleurs de
lavande séchées

Miel (facultatif) pour sucrer

Prépanation,

Mélangez les plantes dans une
théiere. Versez de I'eau chaude (hon
bouillante) sur les plantes et laissez
infuser pendant 5 a 10 minutes.
Filtrez et ajoutez du miel selon votre
gout. Savourez cette tisane
apaisante dans un endroit
confortable.
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